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Bangkok���-���Cha-am���-���Hua�Hin���-���Krabi���-���Pattaya���-���Phuket���-���Samui

Naturmedisin!

«Moringa» er vidunder-
treet som blir til dyre 
piller i helsekostforret-
ninger. Treet vokser vilt 
mange steder i Thailand.
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Kronekursen
svinger raskt
side 7

Visumtur? Forsøk 
Medan i Indonesia
side 8-9

Tunneler i Pattaya 
opp til debatt
side�25

Sykkel-ess er halvt thai
Phan Åge 
Haugård (21) 
knuste ver-
dens kjap-
peste syklist 
i spurt under 
Oslo Grand 
Prix i fjor høst. 
Sykkel-esset 
er halvt thai 
men har bodd 
i Norge hele 
livet.

I høst finnes 
det priser helt 
ned mot 4000 
kroner tur/
retur Oslo – 
Bangkok.Hjernetrim
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Norwegian skaper 
prispress på billetter

Rare skilter

Duppedingser
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BAR  –  RESTAURANT  –  GUESTHOUSE

Tel: 08 7025 2026 – located on 3rd Road near Buffalo Bar

The Blue LagoonThe Blue Lagoon
Rooms for rent: Daily – Weekly – Monthly

THAIGUIDEN.NO
reisemål - hoteller- flybilletter - opplevelser - råd og
tips - vær og klima - visum - thaimat - reiseforsikring 

- start reisen hos oss - helt gratis!
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